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องค์การบริหารส่วนต าบลนากระตาม 

อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 



1. Happy Body การส่งเสริมสุขภาพกายและใจ 
สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้ามนุษย์มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี    
พร้อมที่จะรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Happy Heart น  าใจงาม 
มีน้้าใจเอ้ืออาทรต่อกันและกัน เนื่องจากมีความเชื่อว่าความสุขที่แท้จริงคือการเป็นผู้ให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Happy Society สงัคมด ี
มีความรักสามัคคีเอ้ือเฟ้ือต่อชุมชนที่ตนท้างานและพักอาศัย มีสังคมและสภาพแวดล้อมที่ดี เพราะเชื่อว่าการที่
ผู้คนมีความเป็นอยู่ที่ดีภายในสังคมหรือชุมชน ย่อมเป็นพ้ืนฐานที่ดี ท้าให้ผู้อยู่อาศัยมีความรัก ความปรองดอง 
สามัคคีต่อกัน พร้อมร่วมแรงร่วมใจช่วยกันพัฒนาชุมชนให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Happy Relax ผ่อนคลาย 
รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่าง ๆ ในการด้าเนินชีวิต เพราะเชื่อว่าการที่คนท้างานหากไม่รู้จักสรรหาการผ่อนคลาย
ให้กับตนเอง จะท้าให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเครียด อันส่งผลกระทบต่อหน้าที่การท้างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Happy Brain หาความรู้ 
มีการศึกษาหาความรู้พัฒนาตนเองตลอดเวลาจากแหล่งต่าง ๆ น้าไปสู่การเป็นมืออาชีพและความมั่นคง
ก้าวหน้าในการท้างาน เพราะเชื่อว่าถ้าเราทุกคนแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มาเพ่ิมพูนความรู้ และพัฒนาตนเองอยู่
สม่้าเสมอ ก็จะเป็นอีกหนึ่งแรงผลักดันช่วยให้องค์กรพัฒนาขึ้นด้วยบุคลากรที่มีศักยภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Happy Soul ทางสงบ 
มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการด้าเนินชีวิต เพราะเชื่อว่าหลักธรรมค้าสอนของศาสนาเป็นสิ่งที่จะ
ช่วยทุกคนให้ด้าเนินชีวิตไปในเส้นทางที่ดีได้ ท้าให้ทุกคนมีสติ มีสมาธิในการท้างาน สามารถรับมือกับปัญหาที่
เข้ามา ยึดหลักสนับสนุนให้เป็นคนดี คิดดี ท้าดี และมีความศรัทธาในคุณงามความดีท้ังปวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Happy Money ปลอดหนี  
มีเงิน รู้จักเก็บ รู้จักใช้ ไม่เป็นหนี้ ปลูกฝังนิสัยอดออม ประหยัด ไม่ใช้สุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายแต่เท่าที่จ้าเป็น ยึดหลัก 
ค้าสอนการด้าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Happy Family ครอบครัวดี 
มีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัว เพ่ือน้าไปเป็นหลักการใช้ชีวิต ให้รู้จักความรัก      
ความเชื่อมั่น และความศรัทธาในความดีงาม จึงจะเกิดเป็นคนดีในสังคม (รักตนเอง รักครอบครัว รักการงาน 
รักเพ่ือน รักในสิ่งที่พอเพียง) 

 

 

 

 

 

 

 

 


